                 Спортивное оборудование, инвентарь для освоения ОВД, ОРУ, спортивных и подвижных игр.
Распределение по зонам.
	Зона
	Цели
	Задачи
	Тип оборудования
	Наименование
	Кол-во

	двигательно – игровая 
	укрепление здоровье детей


	развивать двигательные навыки и физические качества

	для ходьбы
для бега
для упражнений для равновесия
для групповых упражнений с переходами   

для спортивных и подвижных игр

 для спортивных эстафет
	Бревно гимнастическое напольное
	1 шт.

	
	
	
	
	Конус высокий
	10 шт

	
	
	
	
	Фишка разметочная 
	50 шт

	
	
	
	
	Палочка эстафетная
	6 шт

	
	
	
	
	Дорожка-змейка (канат)

Мегафон 

Флажная лента

Мяч волейбольный

Мяч баскетбольный

Мяч футбольный


	1 шт

1 шт.

10 м.

1 шт.

1 шт.

1 шт.

	
	накапливание и совершенствование  двигательного опыта


	расширять двигательный опыт

	
	
	

	
	
	создавать положительный эмоциональный настрой

	
	
	

	
	
	освоить все виды ходьбы
	
	
	

	
	
	
	
	Коврик массажный
	1 шт.

	
	
	научить технике бега, оздоровительного бега
	
	Диски гимн.
	10 шт.

	
	
	
	
	Скамейка гимнастическая
	4 шт.

	
	
	
	
	Компас
	2 шт.

	
	
	
	
	Манишка (майка лидера)
	2 шт.

	
	
	
	
	Свисток
	10шт.

	
	
	
	
	Маты гимнастические 
Тоннель
	2 шт.
1 шт.

	
	
	
	
	Тренажеры детские с компьютером – беговая дорожка
	2 шт.

	
	
	
	
	Тренажеры детские с компьютером – велосипеды
	2 шт.

	
	
	
	
	Игра «Хоккей с мячом»

«Фрисби»

Игра «Пляжный теннис»

Игра «Пляжный бадминтон»

Игра «Кольцеброс»

Игра «Городки»

Игра « Боулинг»
	


Двигательно – игровая зона выделена в спортзале разметочной линией жёлтого и красного цвета. Используется для всех видов ходьбы, бега, групповых упражнений с переходами, спортивных и подвижных игр, спортивных эстафет. Отмечен центр для различных спортивных и подвижных игр желтым цветом. Выделена линия построения красного цвета для групповых упражнений с переходами. Используется как линия старта. Выставлены гимнастические скамейки для освоения упражнений в равновесии.
	Зона
	Цели
	Задачи
	Тип оборудования
	Наименование
	Кол-во

	зона прыжков
	укрепление здоровье детей


	развивать двигательные навыки и физические качества

	для прыжков
	Бревно гимнастическое напольное
	1 шт.

	
	
	
	
	Комплект вертикальных стоек
	2 шт.

	
	
	
	
	Фишка разметочная 
	50 шт.

	
	
	
	
	Скакалка длинная
	27 шт.

	
	
	
	
	Батут гимнастический
	2 шт.

	
	накапливание и совершенствование двигательного опыта


	расширять двигательный опыт

	
	
	

	
	создание условий для обучения прыжкам разного вида в соответствии с возрастом и РП


	создавать положительный эмоциональный настрой

	
	
	

	
	
	обучать технике прыжков

	
	
	

	
	
	
	
	Мат гимнастический

	2 шт.


	
	
	развивать силу ног, прыгучесть

	
	Мешок для прыжков
	2 шт.

	
	
	освоить все виды прыжков:

в длину с места, с разбега и в вверх с места и с разбега
	
	Скамейка гимнастическая
	4 шт.

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Зона прыжков выделена специальной разметкой, помогающей воспитанникам ориентироваться на результат.
	Зона
	Цели
	Задачи
	Тип оборудования
	Наименование
	Кол-во

	зона катания, бросания, ловли, метания
	укрепление здоровье детей


	развивать двигательные навыки и физические качества

	для метания, бросания, ловли, катания
	Щиты для метания
	2 шт.

	
	
	
	
	Конус высокий
	10 шт

	
	
	
	
	Фишка разметочная 
	50 шт

	
	
	
	
	Кегли (набор)
	2 шт.

	
	
	
	
	Щит баскетбольный навесной с корзиной
	 2 шт.


	
	накапливание и совершенствование двигательного опыта


	расширять двигательный опыт

	
	
	

	
	знакомство с различными способами метания, бросания, ловли, катания


	создавать положительный эмоциональный настрой

	
	
	

	
	обучение разнообразным способам метания на дальность и в цель: из-за головы, из-за спины через плечо, прямой рукой сверху, прямой рукой сбоку.


	развивать глазомер

	
	
	

	
	
	
	
	Гранаты деревянные
	2 шт.

	
	
	закреплять и совершенствовать технику метания, бросания, ловли, катания

	
	Мяч средний
	20 шт.

	
	
	укреплять мышцы рук и плечевого пояса
	
	
	

	
	
	упражнять в силе броска в соответствии с расстоянием


	
	Мяч 
	30 шт.

	
	
	
	
	Мяч для массажа
	20 шт.

	
	
	
	
	Корзина для хранения инвентаря на колесах
	1 шт.



	
	
	
	
	Мешочки для метания
	6 шт.

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Зона
	Цели
	Задачи
	Тип оборудования
	Наименование
	Кол-во

	зона ползания и лазания, подлезания
	укрепление здоровье детей


	развивать двигательные навыки и физические качества

	для ползания и лазанья, подлезания
	Бревно гимнастическое напольное
	1 шт.

	
	
	
	
	Конус высокий
	10 шт

	
	
	
	
	Фишка разметочная 
	50 шт

	
	
	
	
	Скамейка гимнастическая
	4 шт.

	
	накапливание и совершенствование двигательного опыта


	расширять двигательный опыт

	
	
	

	
	формирование системы координационной деятельности ребенка
	создавать положительный эмоциональный настрой

	
	
	

	
	ознакомление с различными способами лазания, ползания, подлезания

	укреплять и развивать крупной группы мышц рук и ног, спины
	
	
	

	
	
	
	
	Мостик - качалка
	1 шт.

	
	
	
	
	Тоннель
	1 шт.

	
	
	
	
	Дуги для подлезания
	8 шт.

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Канат 
	1 шт.

	
	
	
	
	Маты гимнастические
	2 шт.

	
	
	улучшать координацию движений
	
	Комплект вертикальных стоек
	2 шт.

	
	
	
	
	
	

	
	
	освоить все вида лазания: подлезание, лазание, пролезание, ползание по гор. и накл.плоскости, лазание по верт. и гор. стенке
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Зона
	Цели
	Задачи
	Тип оборудования
	Наименование
	Кол-во

	 Зона совершенствования ОРУ
	укрепление здоровье детей


	развивать двигательные навыки и физические качества

	для ОРУ
	Диски гимнастические «Здоровье»
	8 шт.

	
	
	
	
	Набор кегель (Игра «Боулинг»)
	2 к.

	
	
	
	
	Коврики для йоги
	20 шт.

	
	
	
	
	Ленты гимнастические
	16 шт.

	
	
	
	
	
	

	
	накапливание и совершенствование  двигательного опыта


	расширять двигательный опыт

	
	
	

	
	
	создавать положительный эмоциональный настрой

	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Гантели
	40 шт.

	
	
	
	
	Гири 
	4 шт.

	
	
	
	
	Мячи-массажеры (8 см.)
	18 шт.

	
	
	
	
	Мяч малый
	6-8 см

	
	
	
	
	Мяч средний
	12 см

	
	
	
	
	Мяч большой
	25 см

	
	
	
	
	Обруч 
	19 шт.

	
	
	
	
	Палка гимнастическая
	25 шт.

	
	
	
	
	Флажки 
	47 шт.

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


