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Паспорт спортивного зала 
2021 год

МБДОУ детский сад «Карусель» с.Восточное Хабаровского муниципального района Хабаровского края 
Паспорт спортивного зала 
1.Общие сведения.

1.1.Место нахождения: МБДОУ детский сад «Карусель».
1.2. Адрес: с.Восточное, ул.Спортивная, 3 
1.3. Ответственный за состояние зала - инструктор по физической культуре – Кочнева Ирина Владимировна
1.4. Расположение зала для физкультурных занятий – 2 этаж. 
Номер зала - №30. 

Имеется: 3 выхода, 1 из которых эвакуационный (уличный), отмечен светящейся табличкой «выход». Другие 2 двери – входные, распашные.
1.5. Площадь зала для физкультурных занятий -103,2 2 кв.м.; дополнительно примыкает комната для хранения инвентаря S=7,8 кв.м., оборудованная стеллажами для хранения спортивного инвентаря и шкафами для учебно –методических пособий.
1.6. Объем помещения -  515куб.м.; высота помещения - 5 м.; длина -  15,07м.; ширина – 6,85м., общая площадь зала – 103,23 кв.м.
1.7. Освещение:
Искусственное - лампы дневного света. 
Количество ламп - 40 шт. Светильники защищены от механических повреждений металлической сеткой, покрытие светозащитное, рассеивающее.
Естественное -  юго – западно-северное расположение окон. 
Количество окон - 9 шт. Окна для проветривания оснащены сетками для проветривания и ограждены сетками.
 1.8. Отделка помещения: стены – окрашены в светлый тон, потолок – окрашен в белый цвет, напольное покрытие- линолеум.
1.9. Электроснабжение: централизованное. Электрические розетки - 4 шт., расположены на уровне 1.8 м от пола согласно требованиям ПЭУ.
1.10. Вентиляция: система приточно – вытяжного типа.

1.11. Противопожарное состояние: пожарная сигнализация, дымоуловители, огнетушители.
1.12. Теплоснабжение: централизованное. В наличии 8 радиаторов, закрытых деревянными решётками, обеспечивающие циркуляцию воздуха.
1.13.Рабочее место инструктора оснащено: стол, стул, шкаф для учебно- методической литературы, средства ИКТ. 

2. Техническое состояние на момент паспортизации.

Основные несущие конструкции стен и покрытия здания находятся в нормальном состоянии.

Здание детского сада «Карусель» было сдано в эксплуатацию в декабре 2015 года.

В июле 2018г. проведен косметический ремонт.

3.Правила пользования спортивным залом.

Общие правила пользования:
1. К работе допускаются лица, достигшие 18 лет, обоего пола, прошедшие медосмотр, имеющие, соответствующее педагогическое образование.

2.Педагог должен:

- знать должностные обязанности и инструкции по охране труда;

- пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте;

- в работе руководствоваться правилами внутреннего распорядка;

- режим труда и отдыха определяется графиком работы.

3. Не допускать проведения в спортивном зале внеклассных непрофильных мероприятий.
4. В спортивном зале должны быть огнетушители и укомплектованная аптечка для оказания первой помощи пострадавшим.

5. Ежедневно следить за соблюдением санитарно-гигиенического режима: проветривать помещение спортзала; следить за своевременной влажной уборкой и порядком.

6. В случаях травматизма сообщать о факте администрации, принимать участие в расследовании несчастных случаев.

 Перед началом работы:
1. проверить исправность электроосвещения;

2. проверить исправность спортивных снарядов и оборудования;

3. прочно закрепить используемые спортивные снаряды и оборудование; проверить исправность лыж, палок, креплений;

4. строго соблюдать температурные нормы, при которых разрешаются занятия на открытом воздухе и в помещениях;

5. не допускать нахождения в спортзале воспитанников, а также посторонних лиц, без воспитателя.

Во время работы:
1. не допускать к занятиям детей с явно выраженными признаками заболевания;
2. допускать на занятия учащихся только в спортивной форме и обуви; на занятиях по лыжной подготовке перед занятиями проверять гигиенические требования, предъявляемые к одежде и обуви лыжника;

3. провести инструктаж по ТБ;
4. вести постоянный контроль за индивидуальной дозировкой физических нагрузок;
5. соблюдать личную гигиену;
6. организовать страховку при выполнении учебных упражнений;
7. следить за соблюдением порядка и дисциплины;
8. не оставлять учащихся без присмотра во время занятий.
При возникновении чрезвычайных ситуаций:
1.в случае возникновение аварийных ситуаций, угрожающих жизни и здоровью детей, принять меры к их срочной эвакуации, согласно плану;
2. сообщить о происшедшем администрации и приступить к их ликвидации;
3.в случае травматизма оказать первую помощь пострадавшим;
4. при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника.
По окончании занятий:
1. после окончания занятий проверить списочный состав воспитанников;
2. убрать спортинвентарь в отдельное помещение;
3. привести в порядок своё рабочее место;
4. выключить электроосвещение, электрооборудование и закрыть спортзал на ключ;
5. сообщить администрации о недостатках, обнаруженных во время проведения занятия.
3.Функциональное использование зала для физкультурных занятий:
1. Спортивные досуги и развлечения.

2. Физкультурные занятия.

3. Открытые занятия.

4.Занятия по дошкольной подготовке спортивно – оздоровительной направленности. 
5.Занятия по кружковой деятельности.
4. График занятости зала для физкультурных занятий на учебный 2021-2022 год.
	Понедельник


	
	Среда


	Четверг


	

	«Всезнайки»

09.00-09.20

средняя

(20 мин.)

Рыбкина Н.П.
	
	«Карапузики»

09.00-09.15

младшая

(15 мин.)

Меденко С.Ю.
	«Маляпочки»

09.05-09.15

младшая

(10 мин.)

Фронек Ю.С.
	

	«Карапузики»

09.30-09.45

младшая

(15 мин.)

Меденко С.Ю.
	
	«Маляпочки»

09.25 -09.35

младшая

(10 мин.)

Фронек Ю.С.
	«Всезнайки»

09.30-09.50

средняя

(20 мин.)

Рыбкина Н.П.
	

	«Шустрики»

09.55-10.20

старшая 

(25 мин.)

Герасименко Е.В.
	
	«Изобретатели»

09.45-10.05

средняя

(20 мин.)

Черниговская А.Ю.
	«Изобретатели»

10.00-10.20

средняя

(20 мин.)

Черниговская А.Ю.
	

	«Любознайки»

10.30-11.00 

подготовительная

(30 мин.)

Белоусова М.В.
	
	«Любознайки»

10.15-10.45

подготовительная 

(30 мин.)

Белоусова М.В.
	«Шустрики»

10.30- 10.55

старшая 

(25 мин.)

Герасименко Е.В.
	


5.График работы инструктора по физической культуре:

Понедельник 

Среда 

Четверг 
с 07.30-15.30

Обеденный перерыв с 12.00-12.30     

6.График проветривания (сквозное) спортивного зала:

                     с 08.30 - 09.00 и после каждого занятия не менее 10 минут, во время влажной уборки
7.График влажной уборки спортивного зала:

08.30-09.00 – протирание крупного спортивного оборудования ветошью, мытьё полов

после каждого занятия – протирание крупного спортивного инвентаря и оборудования ветошью, мытьё полов

8.График влажной уборки спортивного инвентаря:

12.30-13.35 (замачивание мелкого спортивного инвентаря - не менее 15 мин., промывание проточной водой - не менее 5 мин.)
9.Санитарные требования к состоянию спортивного зала.

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"(утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26)
XVII. Требования к санитарному содержанию помещений дошкольных образовательных организаций – спортивный зал ДОУ.
 17.1. Все помещения убираются влажным способом с применением моющих средств не менее 2 раз в день при открытых фрамугах или окнах с обязательной уборкой мест скопления пыли (полов у плинтусов и под мебелью, подоконников, радиаторов и т.п.) и часто загрязняющихся поверхностей (ручки дверей, шкафов, выключатели, жесткую мебель и др.).
 Влажная уборка спортивных залов проводится 1 раз в день и после каждого занятия. 
Спортивный инвентарь ежедневно протирается влажной ветошью, маты - с использованием мыльно-содового раствора. 

Ковровые покрытия ежедневно очищаются с использованием пылесоса. Во время генеральных уборок ковровое покрытие подвергается влажной обработке. 

Возможно использование моющего пылесоса. 

После каждого занятия спортивный зал проветривается в течение не менее 10 минут.

17.6. Генеральная уборка всех помещений и оборудования проводится один раз в месяц с применением моющих и дезинфицирующих средств. Окна снаружи и изнутри моются по мере загрязнения, но не реже 2 раз в год (весной и осенью).

17.7. При неблагоприятной эпидемиологической ситуации в дошкольных образовательных организациях (группах), в целях предупреждения распространения инфекции, проводятся дополнительные мероприятия в соответствии с требованиями санитарных правил.

При регистрации случаев инфекционных заболеваний проводятся противоэпидемические мероприятия персоналом дошкольной образовательной организации.

 17.9. В теплое время года засетчиваются окна и двери. Для борьбы с мухами внутри помещений допускается использовать механические методы (липкие ленты, мухоловки).

 17.10. Жалюзийные решетки вытяжных вентиляционных систем должны быть открыты; прикрывать их следует только при резком перепаде температур воздуха помещений и наружного воздуха. По мере загрязнения их очищают от пыли.

 Очистка шахт вытяжной вентиляции проводится по мере загрязнения.

 17.12. Приобретенные игрушки (за исключением мягконабивных) перед поступлением в групповые моются проточной водой (температура 37°С) с мылом или иным моющим средством, безвредным для здоровья детей, и затем высушивают на воздухе.

 Пенолатексные, ворсованые игрушки и мягконабивные игрушки обрабатываются согласно инструкции изготовителя.

 Игрушки, которые не подлежат влажной обработке (мытью, стирке), используются только в качестве дидактического материала.

 17.13. Игрушки моются ежедневно в конце дня, а в группах для детей младенческого и раннего возраста - 2 раза в день. Кукольная одежда стирается по мере загрязнения с использованием детского мыла и проглаживается.

 XVIII. Основные гигиенические и противоэпидемические мероприятия, проводимые медицинским персоналом в дошкольных образовательных организациях
18.1. В целях профилактики возникновения и распространения инфекционных заболеваний и пищевых отравлений медицинские работники проводят:

 медицинские осмотры детей (в том числе на педикулез) при поступлении в дошкольные образовательные организации с целью выявления больных. В случае обнаружения детей, пораженных педикулезом, их отправляют домой для санации. 

Прием детей после санации допускается в дошкольные образовательные организации при наличии медицинской справки об отсутствии педикулеза; результаты осмотра заносят в специальный журнал; систематическое наблюдение за состоянием здоровья воспитанников, особенно имеющих отклонения в состоянии здоровья;

работу по организации профилактических осмотров воспитанников и проведение профилактических прививок; распределение детей на медицинские группы для занятий физическим воспитанием; информирование руководителей учреждения, воспитателей, методистов по физическому воспитанию о состоянии здоровья детей, рекомендуемом режиме для детей с отклонениями в состоянии здоровья; сообщение в территориальные учреждения здравоохранения о случае инфекционных и паразитарных заболеваний среди воспитанников и персонала учреждения в течение 2 часов после установления диагноза;

систематический контроль за санитарным состоянием и содержанием территории и всех помещений, соблюдением правил личной гигиены воспитанниками и персоналом;

организацию и контроль за проведением профилактических и санитарно-противоэпидемических мероприятий, работу по организации и проведению профилактической и текущей дезинфекции, а также контроль за полнотой ее проведения;

работу с персоналом и детьми по формированию здорового образа жизни (организация "дней здоровья", игр, викторин и другие); медицинский контроль за организацией физического воспитания, состоянием и содержанием мест занятий физической культурой, наблюдение за правильным проведением мероприятий по физической культуре в зависимости от пола, возраста и состояния здоровья; контроль за пищеблоком и питанием детей; ведение медицинской документации.

Игрушки и спортивный инвентарь моются в специально выделенных промаркированных (красным цветом) емкостях.

Система освещения в спортивном зале – общее равномерное с любым размещением светильников.

Температура в зале для гимнастических занятий и занятий физической культурой не менее 19 С.

Крупный спортивный инвентарь протирается ветошью.

Мелкий спортивный инвентарь замачивается в воде с добавлением дезинфицирующих средств не менее 60 минут и промывается проточной водой не менее 5 минут.
С 01 января 2021 г. вступают в действия новые Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

Данные правила вступают в действие в соответствии с постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28.

СП 2.4.3648-20 заменяет СанПиН 2.4.1.3049-13 для детских садов, СанПиН 2.4.2.2821-10 для школ и др. Весь перечень заменяемых СанПиНов представлен в тексте постановления № 28 от 28.09.2020.

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 направлены на охрану здоровья детей и молодежи, предотвращение инфекционных, массовых неинфекционных заболеваний (отравлений).

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». (СП 2.4.3648-20)

2.2.2. Спортивные и игровые площадки должны иметь полимерное или натуральное покрытие. Полимерные покрытия должны иметь документы об оценке (подтверждения) соответствия. Спортивные занятия и мероприятия на сырых площадках и (или) на площадках, имеющих дефекты, не проводятся.

Беговые дорожки и спортивные площадки должны быть спланированы с учетом необходимости отвода поверхностных вод за пределы их границ.

Для проведения занятий по физической культуре, спортивных соревнований допускается использование спортивных сооружений и площадок, расположенных за пределами собственной территории и оборудованных в соответствии с требованиями санитарного законодательства.

2.4.9. Мебель должна иметь покрытие, допускающее проведение влажной уборки с применением моющих и дезинфекционных средств.

Используемое спортивное оборудование должно быть выполнено из материалов, допускающих их влажную обработку моющими и дезинфекционными средствами.

2.8.6. Осветительные приборы должны иметь светорассеивающую конструкцию: в помещениях, предназначенных для занятий физкультурой и спортом - защитную, в помещениях пищеблока, душевых и в прачечной - пылевлагонепроницаемую.

2.9.5. В целях предотвращения возникновения и распространения инфекционных и неинфекционных заболеваний и пищевых отравлений хозяйствующим субъектом проводятся (за исключением организаций дополнительного образования, развивающих центров, игровых комнат, организаций социального обслуживания в части предоставления социальных услуг в полу стационарной форме (с кратковременным дневным пребыванием)):

контроль за санитарным состоянием и содержанием собственной территории и всех объектов, за соблюдением правил личной гигиены лицами, находящимися в них;

организация профилактических и противоэпидемических мероприятий и контроль за их проведением;

работа по организации и проведению мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и дератизации, противоклещевых (акарицидных) обработок и контроль за их проведением;

осмотры детей с целью выявления инфекционных заболеваний (в том числе на педикулез) при поступлении в Организацию, а также в случаях, установленных законодательством в сфере охраны здоровья;

организация профилактических осмотров воспитанников и обучающихся и проведение профилактических прививок;

распределение детей в соответствии с заключением о принадлежности несовершеннолетнего к медицинской группе для занятий физической культурой;

__________________________________________________________________

(9)

 Статья 29 Федерального закона от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» (Собрание законодательства Российской Федерации, 1999, № 14, ст. 1650; 2004, № 35,ст. 3607)

(10)

 Пункт 7 Порядка медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях, осуществляющих спортивную подготовку, иных организациях для занятий физической культурой и спортом, и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов)комплекса ГТО, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (приложение № 3 к Порядку организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)», утвержденному приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238)

документирование и контроль за организацией процесса физического воспитания и проведением мероприятий по физической культуре в зависимости от пола, возраста и состояния здоровья; за состоянием и содержанием мест занятий физической культурой; 

за пищеблоком и питанием детей;

назначение мероприятий по закаливанию, которые организуются с согласия родителей (законных представителей) и проводятся с учетом состояния здоровья детей (молодежи);

работу по формированию здорового образа жизни и реализация технологий сбережения здоровья;

контроль за соблюдением правил личной гигиены;

контроль за информированием хозяйствующего субъекта и медицинских работников обо всех случаях инфекционных заболеваний в своей семье и обращением за медицинской помощью в случае возникновения заболеваний.

2.10.3. Расписание занятий составляются с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья.

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО.

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.

Хозяйствующим субъектом обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах.

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводится в зале.

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений к общему времени занятия физической культурой должна составлять не менее 70%.

2.11.2. Все помещения подлежат ежедневной влажной уборке с применением моющих средств.

Влажная уборка в спальнях проводится после ночного и дневного сна, в спортивных залах и групповых помещениях не реже 2 раз в день.

Спортивный инвентарь и маты в спортивном зале ежедневно протираются с использованием мыльно-содового раствора. Ковровые покрытия ежедневно очищаются с использованием пылесоса. Ковровое покрытие не реже одного раза в месяц подвергается влажной обработке. После каждого занятия спортивный, гимнастический, хореографический, музыкальный залы проветриваются в течение не менее 10 минут.


Игрушки моются в специально выделенных, промаркированных емкостях.

Приобретенные игрушки (за исключением мягконабивных) перед использованием детьми моются проточной водой с мылом или иным моющим средством, безвредным для здоровья детей.

Пенолатексные, ворсованные игрушки и мягконабивные игрушки обрабатываются согласно инструкции производителя.

Игрушки, которые не подлежат влажной обработке (мытью, стирке), допускается использовать в качестве демонстрационного материала.

Игрушки моются ежедневно в конце дня, а в группах для детей младенческого и раннего возраста - 2 раза в день. Кукольная одежда стирается по мере загрязнения с использованием детского мыла и проглаживается.

2.11.3. Уборочный инвентарь маркируется в зависимости от назначения помещений и видов работ. Инвентарь для уборки туалетов должен иметь иную маркировку и храниться отдельно от другого инвентаря.

По окончании уборки весь инвентарь промывается с использованием моющих средств, ополаскивается проточной водой и просушивается.

Инвентарь для туалетов после использования обрабатывается дезинфекционными средствами в соответствии с инструкцией по их применению.

2.11.6. Дезинфекционные средства хранят в упаковке производителя.

Дезинфекционные растворы готовят в соответствии с инструкцией перед

непосредственным их применением.

2.11.7. Во всех видах помещений не реже одного раза в месяц (в смену) проводится генеральная уборка с применением моющих и дезинфицирующих средств.

2.11.8. Вытяжные вентиляционные решетки не должны содержать следов загрязнений. Очистка шахт вытяжной вентиляции проводится по мере загрязнения.

3.1.1. Количество детей в группах организации, реализующей образовательные программы дошкольного образования (далее – дошкольная организация), осуществляющей присмотр и уход за детьми, в том числе в группах, размещенных в жилых и нежилых помещениях жилищного фонда и нежилых зданий, определяется исходя из расчета площади групповой (игровой) комнаты.

Для групп раннего возраста (до 3 лет) - не менее 2,5 м2 на 1 ребенка и для групп дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) - не менее 2 м2 на одного ребенка, без учета мебели и ее расстановки. Площадь спальной для детей до 3 дет должна составлять не менее 1,8 м2 на ребенка, для детей от 3 до 7 лет - не менее 2,0 м2 на ребенка. 

Физкультурный зал для детей дошкольного возраста должен быть не менее 75 м2. При численности воспитанников дошкольной организации более 120 человек предусматривается отдельный зал для занятий музыкой и отдельный зал для занятий физкультурой.

Игрушки, используемые на прогулке, хранятся отдельно от игрушек, используемых в группе, в специально отведенных местах.

3.2.3. Вновь приобретаемое оборудование, игры и игрушки для детей должны иметь документы об оценке (подтверждении) соответствия.

Используемое оборудование должно быть исправным и предусматривать возможность его мытья с применением моющих и дезинфицирующих средств.

Мытье игрушек и оборудования проводится в конце рабочего дня.

3.3.2. Используемое игровое оборудование должно соответствовать обязательным требованиям, установленным техническими регламентами предусматривать возможность его мытья с применением моющих и дезинфицирующих средств. Мытье игрушек и игрового оборудования проводится в конце рабочего дня и по мере необходимости.

3.4.1. На собственной территории организации, реализующей образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования (далее - общеобразовательные организации), выделяются зоны отдыха, физкультурно-спортивная зона и хозяйственная зона. Для маломобильных групп населения оборудуется парковочная зона.

Для выполнения рабочих программ учебного предмета «Физическая культура», мероприятий программы воспитательной работы и курсов по выбору соответствующей направленности допускается использовать спортивные сооружения (площадки, стадионы, бассейны), расположенные за пределами собственной территории общеобразовательной организации, оборудованные в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству и содержанию мест, предназначенных для занятий спортом и физической культурой. Приобретаемое оборудование для детских игровых площадок должно иметь документы об оценке (подтверждении) соответствия. 
3.4.9. При размещении в общеобразовательных организациях спортивного зала выше 1 этажа, проводят шумоизоляционные мероприятия, обеспечивающие нормируемые уровни шума в смежных помещениях.

При спортивных залах оборудуются снарядные, раздевальные для мальчиков и девочек, туалеты, душевые. Площадь туалетов при спортивном зале должна составлять не менее 8,0 м2, душевых -12,0 м2

3.6.3. Состав помещений физкультурно-спортивных организаций определяется видом спорта.

При спортивных и хореографических залах, бассейнах оборудуют туалеты, душевые, помещения для переодевания раздельно для мальчиков и девочек.

Раздевалки оборудуются скамьями и шкафчиками (вешалками), устройствами для сушки волос.

Спортивный инвентарь хранится в помещениях снарядных при спортивных залах.

Используемые спортивные маты, спортивные ковры, инвентарь и оборудование должны быть покрыты материалами, обеспечивающими их влажную обработку моющими и дезинфекционными средствами.
Текущая ежедневная уборка в спортивном зале:

	спортивный инвентарь и оборудование
	способ
	концентрация

раствора

	крупный
(гимн.стенка, скамейки, тренажеры, батуты, дуги, тоннель, стойки, бревно)
	1.протирание
	0.03%

(2т. Ника на 10л. воды)

	мелкий

(палки, мячи, обручи, скакалки, кегли, фишки)
	1.погружение

2.замачивание на 15 мин
3.ополаскивание не менее 5 мин. под проточной водой
	0.03%

(2т. Ника на 10л. воды)

	маты
мешочки для метания

мягкие модули
	1.протирание 
	0.03% 
(2т. Ника на 10л. воды)



	горизонтальные поверхности, полы, подоконники
	1.протирание 
	0.03%

(2т. Ника на 10л. воды)


Уборка в спортивном зале при карантинных мероприятиях:

	спортивный инвентарь и оборудование
	способ
	концентрация

раствора

	крупный

(гимн.стенка, скамейки, тренажеры, батуты, дуги, тоннель, стойки, бревно)
	1.протирание
	0.03%

(2т. Ника на 10л. воды)

	мелкий 
(палки, мячи, обручи, скакалки, кегли, фишки)
	1.погружение

2.замачивание на 15 мин.

3.ополаскивание не менее 5 мин. под проточной водой
	0.03%

(2т. Ника на 10л. воды)

	маты

мешочки для метания
	1.протирание 
	0.03% 
(2т. Ника на 10л. воды)

	горизонтальные поверхности, полы, подоконники
	1.протирание 
	0.03%

(2т. Ника на 10л. воды)

	стены
	1.протирание
	0.015%

(1т. Ника на 10л. воды)


Генеральная уборка в спортивном зале:

(проводится 1 раз в месяц)

	спортивный инвентарь и оборудование
	способ
	концентрация

раствора

	крупный

(гимн.стенка, скамейки, тренажеры, батуты, дуги, тоннель, стойки, бревно)
	1.протирание
	0.03%

(2т. Ника на 10л. воды)

	мелкий

(палки, мячи, обручи, скакалки, кегли, фишки)
	1.погружение

2.замачивание на 15 мин.

3.ополаскивание не менее 5 мин. под проточной водой
	0.03%

(2т. Ника на 10л. воды)

	маты
мешочки для метания


	1.протирание
	0.03% 
(2т. Ника на 10л. воды)

	горизонтальные поверхности, полы, подоконники
	1.протирание
	0.03%

(2т. Ника на 10л. воды)

	стены
	1.протирание
	0.015%

(1т. Ника на 10л. воды)


Мыльно – содовый раствор

для протирки матов и изделий с кожаным покрытием

	10% м.-с. р-р
	500 грамм хоз.мыла натереть в горячей воде

+

500 грамм соды растворить в горячей воде

+ 9 л. воды

= 10 л. раствора
	основа для  

1% и 2% растворов

	1% м.-с. р-р
	100 граммов 10% р-ра

+ 

9.900 воды

50 граммов 10% р-ра

+4.950 воды
	для текущей уборки в помещении

	2% м.-с. р-р
	200 граммов 10% р-ра

+ 

9.800 воды

100 граммов 10% р-ра

+4.900 воды
	для генеральной уборки в помещении

	срок годности растворов  не более 6 дней


10.Перечень оборудования и спортивного инвентаря в зале для физкультурных занятий

	Наименование инвентаря
	Кол-во\

Шт.

	Скамейка гимнастическая деревянная
	4

	Батут гимнастический
	2

	Канат (прикрепленный к стене), крепление к стене
	1

	Маты гимнастические 
	2

	Тренажёры детские с компьютером – беговая дорожка
	2

	Тренажёры детские с компьютером - велосипеды
	2

	Бревно гимнастическое напольное с кожаным верхом
	1

	Контейнер – корзина для хранения инвентаря мобильная
	1

	Щит баскетбольный навесной с корзиной
	2

	Спортивный комплекс - шведская стенка деревянный
	5

	Диски гимнастические «Здоровье»
	8 (2 списано)

	Набор кеглей цветных
	6

	Скакалка
	27 (3 списано)

	Гантели пластиковые (вес 0.5 кг.) зеленые
	20

	Гири водонаполняемые резиновые
	4

	Мостик-качалка деревянный
	1

	Мяч резиновый среднего размера
	0 (6 списано)

	Мяч резиновый мал.размера
	38

	Мяч баскетбольный
	1

	Мяч волейбольный
	1

	Мяч футбольный
	2

	Палка гимнастическая
	25

	Гантели синие
	20

	Мяч резиновый 
	24

	Флажная лента
	10 м.

	Дуга для подлезания
	8

	Мегафон
	1

	Мешок для прыжков
	2

	Мешочки для метания 
	5

	Мяч детский d=20см
	24 (1 списано)

	Мяч сенсорный массажный «Ларсен»
	18 (5 списано)

	Обруч пластмассовый
	19 (16 списано)

	Обруч железный
	7

	Тоннель 
	1

	Фишка разметочная
	50

	Флажки
	47 (3 списано)

	Комплект вертикальных стоек
	2к.

	Палочка эстафетная
	6

	Конусы для разметки
	10

	Гранаты для метания деревянные
	2

	Игра «Городки»
	1к.

	Щиты для метания
	2 шт.

	Игра «Фрисби»
	4

	Игра «Пляжный бадминтон»
	1

	Лента гимнастическая
	16

	Манишка
	2

	Мяч массажный синий
	20 шт.

	Свисток
	10 шт.

	Компас
	2 шт.

	Игра «кольцеброс»
	2 шт.

	Коврики для йоги
	20 шт.

	Насос для мяча
	1 шт.


11. Список на приобретение спортивного оборудования и инвентаря.

1.Султанчики -25 шт.

2.Маты гимнастические -2 шт.

3.Степ – платформа -25 шт.

4.Резиновая лента.

5.Корзины для спортивного инвентаря – 4 шт.
6.Сенсорные массажные дорожки – 6 шт.
7.Ребристая доска.

8.Корзина передвижная для инвентаря.

9.Ворота игровые универсальные для мини-футбола. -2 шт.
10.Мешки для прыжков большие – 4 шт.
11.Обруч гимнастический разных размеров – 25 шт.
12.Мяч резиновый - 40 шт.
13.Игровой парашют большого размера -2 шт.
14. Крепёж палка- палка – 6 шт.
15.Островок -12 шт.

16.Кольцеброс -4 шт.

17.Ходунки на веревочках -5 шт.

18.Игра «Гольф» -4 шт.

19. Барьеры для прыжков -4 шт.

20. Стойка металлическая (мишень) для мячей – 6 шт.

21. Массажные кольца – 25 шт.

22.Массажное яйцо – 25 шт.

23. Мягкая эстафетная палочка – 4 шт.

24. Массажные следы - 5 наборов.
25. Детский ортопедический коврик – 6 шт.

26. Дорожка ребристая – 4 шт.

27. Сенсорная тропа с пуговицами – 4 шт.

28. Мягкая платформа – 6 шт.

30.Кольцо плоское – 10 шт.

31.Лыжы – мини – 6 пар

32. Игра «Кто быстрее»

33. Эстафетные шорты -4 шт.

34. Набор разноцветных следов  - ладошек.- 2 шт.

35. Эстафетная коса – 4 шт.

36. Столбики – заборчики 

37. Змейка – шагайка – 4 шт.

38.Стойки для прыжков в высоту. – 6 шт.

39. Мягкие кубы и платформы для полосы препятствий.

40. Тоннель круглый – 4 шт.
41.Парашют – 1 шт.

42.Костюм клоуна -2 шт.

43.Флажки для украшения зала – 50 м.

44. Ленты широкие для игр – 20 шт.

45. Косы для игр – 2 комплекты.

12. Методический профиль спортивного зала. 
12.1. Перечень методической и справочной литературы.

	№
	Автор
	Название
	Кол-во
	Год выпуска

	1
	Пензулаева Л.И.
	Физическая культура в детском саду.

Подготовительная группа.
	1
	2016

	2
	Пензулаева Л.И.
	Физическая культура в детском саду.

Старшая группа.
	1
	2016

	3
	Пензулаева Л.И.
	Физическая культура в детском саду.

Младшая группа.
	1
	2016

	4
	Пензулаева Л.И.
	Физическая культура в детском саду.

Средняя группа.
	1
	2016

	5
	Пензулаева Л.И.
	Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений от 3-х до 7 лет.
	1
	2016

	6.
	Вавилова Е.Н.
	Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость.
	1
	1981 

	7
	Кириллова Ю.А.
	«Профилактика нарушений осанки и плоскостопия у дошколят»
	1
	2015

	8
	Широкова Г.А.
	Школа общения для дошкольников
	1
	2012

	9
	Сулим Е.В.
	Детский фитнес.
	1
	2014

	10
	Сулим Е.В.
	Детский фитнес.
	1
	2014

	11
	
	Наглядное пособие «Правильная осанка»
	1
	

	12
	
	Наглядное пособие «Счет»
	1
	

	13
	Николаева Е.И.
Федорук В.И.
	Здоровьесбережение и здоровье формирование в условиях детского сада
	1
	2014


12.2. Атрибуты для спортивных мероприятий, спортивных досугов, Дней Здоровья.
12.3. Рабочая программа, КТП для всех возрастных групп.

12.4. Техническое оснащение спортивного зала.

	Наименование
	Кол-во

	Ноутбук
	1шт

	Колонки
	1шт.

	Бум – бокс
	1 шт.


12.5. Картотека хороводных, подвижных игр, комплексов ОРУ, сценариев, видеороликов, загадок и стихов, картинок, муз.игр и треков, презентаций, проектов.
